
ဒကုၡသည္ ◌ႏ◌င္ွ◌ ့ခိလုႈ◌သံမ်ူား အ�တက္ English အစအီစဥ္ 

 

သင�ည္ ေ◌အာက�ါအခက်�ာ်းႏ◌င္ွ◌က့ိကု� လီွင္် ဤအစအီစဥ�ည္ သင္◌အ့�တက္ ◌ျဖစ�ါသည္ 

• သင�ည္ အလပ္ု သိ႔ုမဟတု္ သင္◌ဘ့ဝအ�တက္ အဂၤလပိ�ာ ေ◌◌ျပာတတ� ို လွင်္ သိ႔ုမဟတု္ နားလ��ိုလွင်္ သိ႔ုမဟတု္ 

• သင�ည္ အလပု�ရွိရန ္သင္◌ ့အဂၤလပိ�ာ ဘာသာစကားြစမ္◌းရ��ို ပိေု◌ကာင္◌းေ◌အာင္ ႀကိ ဳးစားလိလုွင်္ သိ႔ုမဟတု္  

• သင�ည္ ေ◌ကာလပ္ိေ◌ကာ်င◌္းဝ�င�င္◌ရ့ရန ္◌ျပင� င�ိ ုလွင် ္သိ႔ုမဟတု္  

• သင�ည္ ေအမရိက ၏ ယဥ္ေ◌ကး်မႈေအၾကာင္◌း ပိမုိေု◌လလ့ာလိလုွင်္ 

 

က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔ စစီဥ္ေ◌ပးႏ◌◌ိငု���်ားမွာ 

• စာေ◌ပက�ၽမ္◌းကင်�ႈ၊ စတင္ေ◌လလ့ာသ ူ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလယ� လတ� တ္ေ◌◌ျမာက�ပီးသအူ�တက္ အဂၤလပိ�ာ အတန္◌းမာ်း  

• လပု�န္◌းြခင္ အဂၤလပိ�ာ ေ◌◌ျပာဆိႏု◌◌ိ�ုင�မ္◌း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့နားလေ��ဘာေ◌ပါက္◌ႏ◌◌ိ�ုင�မ္◌းကိ ု

သင�ကားေ◌လက့င်္◌ေ့◌ပး◌ျခင◌္း  

• အဂၤလပိ�ာ အဖတ္၊ ေအရး၊ ေအ◌ျပာ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့နားေ◌ထာ�င�မ္◌းရ��်ားကိ ုသင�ကားေ◌ပး◌ျခင္◌း  

• အသိငု္◌းအဝိငု္◌း ထေူ◌ထာင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ယဥ္ေ◌ကး်မႈ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့လိက္ုေ◌လာ်ညေီ◌�ထ◌ျဖစ္ေ◌အာင္ 

လပ္ုေ◌ဆာင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း 

 

ဤအစအီစ�ဥ�င္ ပါဝင�န္ မွတ�ံု တင�ိ ုပါက ပါဝင�ိ ုသသူည္ ေ◌အာက�ါတိ႔ုႏ◌င္ွ◌ ့မျဖေစ�နကိကု� ရီပါမည္ 

• �လ��ဲေ့◌သာ ၅ ◌ႏ◌စွ� �တင္◌း ြခင◌္◌့ျပဳခက်�ထားၿပီးေ◌သာ ဒကုၡသည္၊ ခိလုႈ◌သံ ူသိ႔ုမဟတ္ု SIV ေအ◌ျခေအန 

ရထားသ◌ူျဖစ္◌ျခင္◌း  

• ေ◌မရီလန္◌း �တင္ ေ◌နထိငု္ေ◌�ျခင္◌း  

• (�အ��ိ ုင◌္းအတန္◌းအ�တက္)အင�ာနက္ အသံးု◌ျပဳႏ◌◌ိငု�ပီး ကရိိယာတစ�ု ရွိ◌ျခင္◌း  

• ေ◌နထိ�ုင�င္◌ ့ေအထာက� ထားရွိ◌ျခင္◌း (အသံးု◌ျပဳသ ူ၏ အမည ္သိ႔ုမဟတ္ု မသိားစဝုင္၏ အမ��ါသည္◌ ့အမိ��ားခ 

သိ႔ုမဟတု္ စရိတ� ုေ��ဘ်လ�ာ်း) 

• လဝူင�ႈေအ◌ျခေအနဆိငု�ာ ေအထာက� ထားမာ်း ရွိ◌ျခင္◌း (I-94၊ အလပု�ကိ�ုင�င္◌◌့ျပဳ ကဒ္◌ျပား ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အထးူ 

◌ႏ◌◌ိငု�ဝံ�င�င◌္ ့ဗီဇာမာ်းကိ ုက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ လက�ပံါသည္) 

 

မွတ�ံု တင္◌ျခင္◌းအ�တက္ ◌ျပင�င�န္ ေအထာက� ထားမာ်းကိ ု(ေ◌နထိငု္ေ◌ၾကာင္◌း ေအထာက� ထားမာ်း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့လဝူင�ႈေအ◌ျခေအနဆိငု�ာ 

ေအထာက� ထားမာ်း) အစအီစဥ�ိ ု႔ ◌ျပ��ည္ေ◌နရာခထ်ားေ◌ရး ေ◌အဂင်�မီာ်း မတွစ�င္◌ ့သိ႔ုမဟတ္ု Lailuma Social ထသံိ႔ု 

sociallx@pgcc.edu ထသံိ႔ု အးီေ◌မးေ◌ပးပိ႔ုပါ။ ထိ႔ုအျပင္ မတွ�ံု တင�မည္◌ ့ေ◌န႔ကိ ုေအၾကာင္◌းၾကားေ◌ပးရန္ 

◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဆ�က� ယ��လယ�န္ သင္၏ ေ◌နာက� ံု း အသံးု◌ျပဳေ◌နသည္◌ ့ဖုန္◌းနပံါတ� ို  ေ◌ဖာ◌္◌ျေပပးပါ။  

မွတ�ံု တင�မည္◌ ့ရက�ာ်း- လတစ�၏ ပထမဆံးု ◌ႏ◌ငွ◌့္ တတေိယ◌ျမာက္ ၾကာသေပတးေ◌န႔ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌သာၾကာေ◌န႔မာ်း 

(တစ�ါတရံ�တင ္�က�ဲလႏဲ◌◌ိငု�ါသည)္  

မွတ�ံု တင�မည္◌ ့ရက�ာ်းေ◌ရာက�� င္်- သင္◌အ့ခက်� လက�ာ်းကိ ုစစ္ေ◌ဆးရန ္သင္◌မ့ခိင�ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့သင္◌ထ့သံိ႔ု ဖုန္◌းဆက�ပီး 

သင္၏ အဂၤလပိ�ာ ြစမ္◌းရ��ို စစ္ေ◌ဆးရန ္အဂၤလပိ�ိ ု ေ◌မးြခန◌္းအနည္◌းငယ� ို  ေ◌မး◌ျမန္◌းပါမည္။  

 



 

 

စာသင�်န္ိ ေ◌န႔ရက္ ◌ႏ◌င္ွ◌ ့အခ်�ိ �ာ်း- 

အတန္◌းမ်ားကိ ုတစ�တ�� င္် သံးုရက္ေ◌�တ႕ၾကပါမည္ - တနလၤ◌ာ၊ အဂၤ◌ါ ◌ႏ◌င္ွ◌ ့ဗုဒၶဟးူေ◌န႔ တိ႔ု�တင္ မနက္ ၉ - ေ◌န႔လည္ 

၁၂ သိ႔ုမဟတု္ ေ◌န႔လည္ ၁ - ေညန ၄ သိ႔ုမဟတု္ ေညန ၆:၃၀ - ည ၉:၃၀ နာရီ 

  

(ေ◌ကာ်င◌္းသားမာ်း လိလုားသည္◌အ့ခ် ိ� ��င္ ရႏ◌◌ိငု္ေ◌အာင္ က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔ အတတ္◌ႏ◌◌ိငု�ံ ုးႀကိ ဳးစားေ◌ပး�သားပါမည္။) 

 

အတန္◌း အဆင္◌မ့်ား-  

အဆင္◌ ့ေ၁အ, အဆင္◌ ့၁ဘ,ီ အဆင္◌ ့၂, အဆင္◌ ့၃ 

 

သင�န္◌းေ◌ၾကးမရိွပါ၊ ဖတ�ာအပု�်ားကိ ုထတု္ေ◌ပးပါမည္။ 

အတန္◌းအားလံးုနီးပါးကိ ု�အ��ိ ုင္◌းမွလပု္ေ◌ဆာင�ါမည္။ ယခ ုဘယ္ လခူင္်◌းေ◌�တ႕အတန္◌းမ်ား ရိွသလ ဲကိ ုသႏိ◌◌ိငု�န္ 

က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔ကိ ုဆ�က� ယ္ စံုစမ◌္းပါ။  

ဆ�က� ယ�န္ အခက်� လက္ 

ဒကုၡသည္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ခိလုႈ◌သံမူာ်းအ�တက္ ESOL အစအီစဥ္ ◌ႏ◌ငွ◌္ပ့တ� က�ပီး ပိမုိသုရွိိလိလုွင်္ ၃၀၁-၅၄၆-၈၃၁၅ ကိ ုဖုန္◌းဆက�ါ 

သိ႔ုမဟတု္ Chaw Kalayar ထ ံkalayacx@pgcc.edu သိ႔ု အးီေ◌မးေ◌ပးပုိ႔ပါ။ 

  

 

mailto:adulteducation@pgcc.edu

	ဒုကၡသည္ ႏွင့္ ခိုလႈံသူမ်ား အတြက္ English အစီအစဥ္
	သင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ကိုက္ညီလွ်င္ ဤအစီအစဥ္သည္ သင့္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္
	ကၽြႏ္ုပ္တို႔ စီစဥ္ေပးႏိုင္သည္မ်ားမွာ
	ဤအစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ရန္ မွတ္ပုံတင္လိုပါက ပါဝင္လိုသူသည္ ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ မျဖစ္မေနကိုက္ညီရပါမည္
	စာသင္ခ်ိန္ ေန႔ရက္ ႏွင့္ အခ်ိန္မ်ား-
	အတန္း အဆင့္မ်ား-
	အဆင့္ ၁ေအ, အဆင့္ ၁ဘီ, အဆင့္ ၂, အဆင့္ ၃
	ဆက္သြယ္ရန္ အခ်က္အလက္



